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 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 :ئوس مطالبر

 ساعت(71) یالف: نظر

 صی،تشخیمراحل پنج گانه بررس ،یپرستار ندیچارچوب فرآ یمعرف-

و نحوه بکار  یابیاجرا و ارزش ،یزیبرنامه ر ،یپرستار یگذار

 انیاز مدجو مراقبت آن در یریگ

 شیپا یبرا یچارچوب پرستار ایمدل  ه،یضرورت استفاده از نظر-

 مت انجام شدهلاس تیوضع شیآن با پا زیمت مددجو و تمالاس تیوضع

 مثال پزشکان یرشته ها برا ریسا توسط



و  ینیو قضاوت بال یصیل تشخلاتفکر نقادانه، استد یمهارت ها-

 یپرستار ندیآنها در مراحل مختلف فرا یرینحوه به کارگ

 ارتباط یانجام مصاحبه با مددجو و نحوه برقرار-

 خانواده، جامعه( مار،ی)ب از مددجو یپرستار خچهیتار گرفتن-

)اصول شرح  یو معنو ی، اجتماع ینارو ،یجسم یبررس یروش ها-

 مت(لاپرونده س ای یمصاحبه و مطالعه پرونده پزشک ،یحال نگار

جهت انجام  طیو شرا طیمددجو، مح یمختلف آماده ساز یجنبه ها-

 نهیمعا

 مختلف بدن یدستگاه ها ناتیانجام معا لیوسا--

 یمت عملکردلاس یبا مدل الگوها یجامع پرستار یبررس-

 یبرا یچارچوب به عنوان(Gordons Functional Health Patterns)گوردون

 :شامل گانه زدهیس یمت مددجو در حوزه هالاس تیوضع یبررس یبرا

 

 متلاس ی: ارتقا4حوزه-

 .دهان، دندان ها، حلق و بلع( نهی)معا هی: تغذ2حوزه--

دستگاه گوارش و شکم، دستگاه  نهیت )معالا: دفع و تباد3حوزه-

 نهیمعا ،یمتر یپالس اکس ،یگاز تلاتباد تیوضع یو بررس یادرار

 (یتنفس ستمیس

-یقلب یعملکرد یدر بخش ها یو استراحت )بررس تی: فعال1حوزه-

 خواب( یو الگو یاسکلت ینلاعض ،ی، تنفس یعروق

تکلم  ،یابیو جهت  یاریهوش سطح یسر: ادراک و شناخت )بر1حوزه-

 (یو نخاع یاعصاب مرکز نهی، ادراک و معا

 : درک از خود6حوزه-

 : رابطه نقش7حوزه-

 تطابق/تحمل استرس :8حوزه-

فرهنگ  ،یمذهب یو باورها ی)اعتقادات معنوی: اصول زندگ1حوزه-

 و...(

 ،یتیحساس یاز نظر واکنش ها ی/حفاظت )بررسیمنی: ا44حوزه-

 یرفلکس ها نهیدرجه حرارت بدن، معا میتنظ ط،یمح مخاطرات

شامل پوست و ضمائم آن، حواس  یحفاظت یدستگاه ها و یحفاظت

 (یخون ساز و غدد لنفاو ستمیپنجگانه و س



و PQRSTیبا الگو ماریدرد ب یالگو یبررس)  شی: آسا44حوزه-

 (معتبر یها اسیمق

 لیرشد و تکامل از قب یشاخص ها ی: رشد/تکامل )بررس42حوزه-

 دندان ها( شیو رو یحرکت یقد، وزن، مهارت ها

داده  ریشده به صورت تفس یجمع آور یاز داده ها یریگ جهینت-

 یگذار صیمشکل، تشخ نییها در جهت تع

 :SNL)یاستاندارد پرستار یبا زبان ها ییآشنا-

StandardNursingLanguage)یپرستار یها صیشامل تشخ 

 یو طبقه بند (NOC)یپرستار یامدهایپ یطبقه بند(،NANDA)ناندا-

 ندیدادن آنها در فرآ و نحوه ارتباط  (NIC)یت پرستارلامداخ

 یپرستار

 یابیاجرا و ارزش-

 SOAPIEبا مدل یپرستار ندیبر فرآ یمبتن یسینحوه گزارش نو-

 ساعت(71)یب: عمل-

 :تیفعال-

و  ویارائه سنار ،یآموزش یها لمی،فیساز هیشب وهیبا استفاده از ش-

 ناتیمعا مصاحبه و ،ینحوه انجام شرح حال نگار ،یمدل انسان یرو شینما

 .شود یبه دانشجو داده م

بر  نهیو معا هبگردد که ابتدا با انجام مصاح یدانشجو درخواست ماز -

 پرداخته خود یآموخته ها نینما، به تمر ماریب ایخود  یها یسلاهمک یرو

گوردون را در  یاز حوزه ها یبدن و برخ یها ستمیاز س یبرخ یو داده ها

 .بپردازد مت آنهالاس تیوضع شینموده و به پا یجمع آور کیپرات

ات مرتبط با هم لاعاط یداده ها، دانشجو با خوشه بند یجمع آورپس از -

 یارتقا یوقوع مشکل و قوت ها برا یخطر برا ایمشکل 

 یپرستار صیاز زبان تشخ داده و ان را با استفاده صیرا تشخ یتندرست

 .کند یم نیتدو یپرستار صیتشخ هیانیناندا، در قالب ب

 :یهداف رفتارا

 :قادر باشد ریرود فراگ یدرس انتظار م نیا انیپا در

 .کند فیت را تعرلامس تیوضع یبررس ندیفرا.4

 .کند سهیمقا گریکدیرا با (subjective)یو ذهن( objective)ینیع اتلاعاط.2

 .را شرح دهد یاز مددجو و خانواده و خچهیروش گرفتن شرح حال و تار.3

 .دهد حیرا توض(لمسمشاهده، دق، سمع و )نهیانجام معا یها کیتکن.1

 .دهد حیشکم را توض ستمیس نهیمعا.1

 .دهد حیرا توض یتنفس تمیس نهیمعا.6



 دهد حیقلب و عروق را توض ستمیس نهیمعا.7

 .دهد حیرا توض یعصب ستمیس نهیمعا.8

 .دهد حیرا توض یاسکلت ینلاعض ستمیس نهیمعا.1

 .دهد حیپوست را توض ستمیس نهیمعا.44

 .دهد حیسرو گردن را توض نهیمعا.44

 .انجام دهد حیرا به طور صح نهیمعا یها کیتکن.42

 .اخذ کند حیمددجو را با روش صح خچهیشرح حال و تار.43

 .استفاده کند نهیمعا لیاز وسا حیبه طور صح نهیدر هنگام معا.41

 .انجام دهد حیشکم را به طور صح نهیمعا.41

 .انجام دهد حیرا به طور صح یتنفس ستمیس نهیمعا.46

 .انجام دهد حیقلب و عروق را به طور صح ستمیس نهیمعا.47

 .انجام دهد حیرا به طور صح یعصب ستمیس نهیمعا.48

 .انجام دهد حیپوست را به طور صح نهیمعا.41

 .انجام دهد حیسر و گردن را به طور صح نهیمعا.24

 .انجام دهد حیرا به طور صح یاسکلت-ینلاعض ستمیس نهیمعا.24

آنها  نهیو معا یدر هنگام بررس ان،یمددجو یفرد یتفاوت ها به.22

 .احترام بگذارد

و حق مطلع شدن از انجام  یخصوص میحق حفظ حر رینظ انیحقوق مددجو .به23

 .قبل از شروع آن احترام بگذارد یجریهر پروس

 

 

 شرح کلی درس : 

در این درس دانشجویان با اهمیت فرآیند پرستاری ، اصول و 

مراحل پنج گانه آن و زبان های استاندارد پرستاری آشنا 

خواهند شد و به طور عملی به آنان چگونگی انجام مصاحبه و 

کسب تاریخچه سلامتی و روش های متفاوت معاینه فیزیکی دستگاه 

های مختلف بدن آموزش داده خواهد شد و بر مبنای مدل گوردون 

زده گانه آن در ، با بررسی جامع پرستاری و حوزه های سی

 مراحل سنی مختلف آشنا می گردد.
 

 

 وظایف فراگیر :    
 

 کلاس های حضوری:

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 



 طالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریسم 

 کتبی )سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر ک

 (.یا شفاهی
  سلاطول کخاموش کردن تلفن همراه در 
 شرکت در امتحانات پایان ترم 

 آموزش مجازی:

 ین و لاس های آفلاحضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری ک

 ین با استفاده از نرم افزار اسکای روم و سامانه نویدلاآن

 سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در حین برگزاری ک 

  گفتگولار شده در تاحضور فعال و ارائه پاسخ به سوال های مطرح 

 ارائه تکالیف در تاریخ تعیین شده 

 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های میان ترم 

 شرکت در امتحانات پایان ترم 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

 

 :مقررات کلاسقوانین و 

اند در زمان مقرر در کلاس حضور داشته دانشجویان موظف :موقعحضور به .1

باشند. تأخیر مکرر یا خروج زودهنگام بدون هماهنگی، غیبت تلقی 

 .خواهد شد

تنها در صورت ارائه مستندات معتبر و با رعایت سقف  :های موجهغیبت .2

 .گردندموجه تلقی میها نامه آموزشی، غیبتهای مجاز مطابق آیینغیبت

استفاده از گوشی همراه در طول کلاس  :عدم استفاده از تلفن همراه .3

 .مجاز نیست، مگر در موارد آموزشی و با اجازه مدرس

انجام مکالمات غیرضروری و ایجاد هرگونه  :رعایت سکوت و نظم کلاس .4

 نظمی که منجر به اخلال در روند آموزش شود، ممنوع استبی
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 34: دوشنبه 4

/46/4141 

41-46 

و  درس یمعرف

 ندیمبحث فرآ

و   یپرستار

مصاحبه و اخذ 

تاریخچه ی 

 سلامتی 

آشنایی با مفهوم و  -

ی گانهمراحل پنج

 فرآیند پرستاری
درک اهمیت مصاحبه و  -

گیری در حالشرح

های آوری دادهجمع

 پرستاری
توانایی تشخیص تفاوت  -

های ذهنی و عینی داده

 بیمار

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 : دوشنبه 2

7/47/4141 

41-46 

ها و  کیتکن

 یمهارتها

  جسمی  نهیمعا

آشنایی با اصول و  -

ترتیب انجام معاینه 

 فیزیکی

شناخت چهار روش اصلی  -

)مشاهده، لمس، معاینه 

 دق، سمع(
درک اهمیت رعایت  -

ایمنی و حفظ حریم 

 بیمار هنگام معاینه

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 41: دوشنبه 3

/47/4141 

41-46 

های سلامت شناسایی شاخص بررسی عمومی 

عمومی )وضعیت ظاهری، 

وضعیت هوشیاری، علائم 

 حیاتی(

توانایی ارزیابی  -

 وضعیت کلی بیمار پیش

 از معاینه تخصصی

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 24: دوشنبه 1

/47/4141 

41-46 

بررسی پوست ،مو 

 و ناخن

 

شناسایی ساختار و  -

عملکرد پوست، مو و 

 ناخن

توانایی تشخیص  -

علائم غیرطبیعی 

)زخم، کبودی، 

  پریدگی، بثورات(رنگ

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.



 28:دوشنبه 1

/47/4141 

41-46 

بررسی چشم و 

 گوش 

آشنایی با ساختار  -

های چشم و گوش و روش

 های آنمعاینه

توانایی تشخیص  -

های طبیعی و یافته

غیرطبیعی بینایی و 

 شنوایی

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 41:دوشنبه 6

/48/4141 

41-46 

بررسی دهان، 

 حلق و گردن

آشنایی با روش صحیح  -

دهان، حلق، ی مشاهده

 غدد لنفاوی و تیروئید

توانایی تشخیص علائم  -

عفونت یا التهاب در 

 این نواحی

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 42:دوشنبه 7

/48/4141 

41-46 

بررسی قفسه 

 صدری و ریه ها

شناخت ساختمان و  -

 عملکرد دستگاه تنفس
انجام صحیح مشاهده،  -

ی لمس، دق و سمع قفسه

 سینه

 در قسمت

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 41:دوشنبه 8

/48/4141 

41-46 

بررسی قلب و 

 عروق

شناسایی نواحی اصلی  -

قلب و عروق برای سمع 

 و لمس
تشخیص صداهای طبیعی  -

 و غیرطبیعی قلب

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 26/48/4141:دوشنبه 1

41-46 

  بررسی شکم 

آشنایی با ترتیب  -

صحیح معاینه شکم 

)مشاهده، سمع، دق، 

 لمس(

تشخیص صداهای  -

طبیعی و غیرطبیعی 

  ایروده

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 26:دوشنبه 44

/48/4141 

41-46 

بررسی سیستم 

 عضلانی اسکلتی 

 

بررسی وضعیت قامت  -

 و حرکت مفاصل

تشخیص علائم ضعف  -

عضلانی، درد و 

  محدودیت حرکتی

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 43:دوشنبه 44

/41/4141 

41-46 

بررسی سیستم 

 عصبی

های آشنایی با روش -

ارزیابی سطح هوشیاری، 

حرکات غیرارادی و 

 هارفلکس
شناسایی علائم اختلالات  -

 عصبی در بیماران

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 44/41/4141:دوشنبه 42

41-46 

 معاینه عملی

  پوست ، چشم ،

گوش و حلق 

بر اساس  ینیوب

 سناریو

  کارگیری به

های عملی در مهارت

بررسی پوست و ضمائم 

آن، چشم، گوش، حلق و 

 .بینی

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.



   توانایی تشخیص

های طبیعی و یافته

غیرطبیعی در این 

 .نواحی از بدن

 

 47:دوشنبه 43

/41/4141 

41-46 

 یعمل نهیمعا

 قلب ستمی،س

 تنفسو  عروق و

 بر اساس سناریو

   انجام ارزیابی

دقیق قفسه سینه، قلب 

ها از طریق و ریه

مشاهده، لمس، دق و 

 .سمع

   شناسایی صداهای

طبیعی و غیرطبیعی 

 .هاقلب و ریه

 

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 21:دوشنبه 41

/41/4141 

41-46 

 یعمل نهیمعا

و  گوارش ستمیس

 و شکم 
 ینلاعض ستمیس

بر اساس  یاسکلت

 سناریو

   توانایی انجام

معاینه شکم و سیستم 

حرکتی با رعایت 

 .ترتیب منطقی معاینه

   ،شناسایی علائم درد

اتساع، یا محدودیت 

 .حرکتی در مفاصل

 

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 44:دوشنبه 41

/44/4141 

41-46 

 یعمل نهیمعا

  اعصاب ستمیس

   ارزیابی سطح

ها، و رفلکسهوشیاری، 

هماهنگی حرکتی 

 .بیمار

   شناسایی اختلالات

عصبی از طریق معاینه 

 .فیزیکی و مصاحبه

 

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 48:دوشنبه 46

/44/4141 

41-46 

امتحان بخش 

عملی در بخش 

 پراتیک

های ارزیابی مهارت -

عملی دانشجو در 

گیری و معاینات حالشرح

 های مختلف بدنسیستم

در قسمت 

منابع 

توضیح 

 داده شد.

 


